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J.K. Rowling
(1965 -)

A mara mar hires brit ironé
elvalt, egyedulallé anyukakent
segeélyekbdl élt Edinburgh-ban,

amikor is 1990-ben egy
Manchesterbél London King's
Cross palyaudvarara tartd
vonaton elkezdte irni az els6
Harry Potter-regényt.
Egyszer a New Yorker lapnak
ugy jellemezte akkori 6Gnmagat,
hogy "annyira szegény voltam,
amennyire csak lehet a modern
Nagy-Britanniaban valaki,
anélkul, hogy hajléktalannak
szamitana ". A nehézseégei
idején klinikai depressziott is
diagnosztizaltak nala, s6t még
ongyilkossagot is fontolgatott.
Mindannyian inspiraciot
merithetink Rowling sikerhez és

batorsaghoz vezetd utjabal.
Fénykép Daniel Ogren altal - Flickr:
100405 EasterEaaRoll 683 CCBY 2.0



Emily Blunt
(1983 -)

A szépseget és intelligenciat
tokéletesen egyesité Emily Blunt
az Egyesult Kiralysagban,
Londonban toltotte
gyermekkorat. Héttol tizennégy
éves koraig a dadogas
hatarozta meg életét.
Beszédhibaja még az alapvet6
tarsalgast is megnehezitette, és
csak egy tanar véletlen
javaslatara tudta azt legy6zni,
aki azt ajanlotta, hogy probalja
ki magat a szinészetben. Mig a
beszédtanarok nem valtak be,
addig a szinészet igen, és Emily
karrierje ekkor el is indult.

Fénykép Caroline Bonarde Ucci altal, CC BY
3.0



Malala Yousafzai
(1997 -)

A 25 éves pakisztani Malala
neve vilagszerte ismert,: tobb
mindenen ment keresztul, mint

amit a legtobb felnétt a sajat

életében valaha atél. 2009-ben,

amikor Malala mindossze 11
éves volt, blogot kezdett irni a
talib uralom alatti életérdl, és a

lanyiskolak bezarasaval
kapcsolatos talib fenyegetések
ellen nyiltan felszolalt. 15 éves
volt, amikor hazajaban,
Pakisztanban a talib
fegyveresek tObbszor megléttek,
de tulélte. Megjelentette
Onéletrajzat, és tovabbra is
hatarozottan kiall a lanyok
oktatasaért, kalonosen
Pakisztanban. Malala a vilag
legfiatalabb Nobel-dijasa is,
2014-ben nyerte el a Nobel-
békedijat.

Fénykép : nyilvanosan hozzaférhetd



Oprah Winfrey
(1954 -)

A beszélgetds misorok
kiralyn6je és bizonyos
értelemben egész Amerika
koronazatlan kiralyndje. Nagyon
kevés ember ment keresztul
olyan trauman, mint amin az
amerikai tévésztar Oprah, és
meg kevesebben tették ezt
sikeresen. Oprah a szlletésétdl
fogva nehézségekkel kuizdott,
szegenysegben nevelkedett
fiatal, egyedulallé anyjaval, majd
9 évesen megerdszakoltak,
teherbe esett, végul 14 évesen
elvesztette gyermekeét. A sajat
elmondasa szerint ezek a
pillanatok segitették, amikor
karrierje sikeréért kiizdott. Es
ennek bizonysaga, hogy 19
évesen mar a helyi esti hirado
tarsmisorvezetdje volt. Ma mar
szinte a Foldon mindenKi
tisztaban van vele, hogy ki is 0.

Fénykép : nyilvanosan hozzaférhet6



Martine Wright
(1972 -)

Az egyik kevesbé ismert név
ezen a listan, de nem szabad
elfeledkezni rola sem. Martine
Wright brit sportolé egyike volt a
2005-0s londoni
robbantasokban megsérult
embereknek. A balesetben
mindkét labat elvesztette, de
kevesebb, mint egy évtizeddel a
baleset utan bekerult a
paraolimpiai valogatott
csapatba. Martine tagja volt a
2012-es londoni brit
uléroplabda-valogatottnak, és a
fogyatékkal élék sportjanak
nagykovete.

Fénykép : nyilvanosan hozzaférhet6



Ellen Johnson-Sirleaf
(1938 -)

2006 januarjaban lépett
hivatalba Libéria elndokeként,
ezzel pedig 6 lett az elsb ndi

allamfé Afrikaban. Bevezette az
informacidészabadsagrol szolo
torvényt (az elsé ilyen jellegi
torvényt Nyugat-Afrikaban). A
libériai polgarhaboru alatt
elkovetett blntettek
felgongydlitéséhez létrehozta az
|lgazsagtételi és Megbékélési
Bizottsagot. Globalis ikonna valt
a diktatorok, a korrupcid és a
szegeényseg elleni kiizdelem
iranti elkOtelezettségével és a
nok szerepvallalasanak
erdsitésével. Sirleaf
elnokasszony és ket masik noéi
vezetd 2011-ben Nobel-
békedijat kaptak a béke, a
demokracia és a nemek kozotti
egyenl6ség eldmozditasaban
jatszott er6szakmentes

szerepukert.
Fénvkéo Sean Hurt altal - CC BY 20



Fénykép : nyilvanosan hozzaférhet6

Susan B. Anthony
(1820-1906)

Susan B. Anthony az Egyeslilt
Allamokban nétt fel egy
aktivizmusban és tarsadalmi
igazsagossagban nagy szerepet
vallalo kvéker csaladban, ami
arra 0sztonozte 6t, hogy a n6k
valasztojoganak, a ndk
tulajdonjoganak és a
rabszolgasag eltorlésének
sz0szo0loja és harcosa legyen.
1872-ben, hogy tiltakozasat
fejezze ki az akkori valasztojogi
helyzettel kapcsolatban,
Anthony megprébalt szavazni az
elnokvalasztason, ami miatt
letartoztattak. Bar Anthony soha
nem szavazhatott legalisan
életében, az 1920-ban ratifikalt
19. alkotmanymaoddositas, amely
garantalja a ndk valasztojogat a
"Susan B. Anthony-kiegészités"
nevet kapta.



Drew Barrymore
(1975 -)

Drew Barrymore amerikai
szinésznd mar egyéves kora
el6tt szerepelt a tévéképernydn
reklamokban, és mire betoltotte
a hetedik életévét, mar els6
nagy filmszerepét jatszotta az
E.T., a foldonkivuliben. A vilag
egyik leghiresebb
gyereksztarjaként valt ismertté,
de tinédzserkoraban szo6 szerint
osszeomlott. Az ivas és a
dohanyzas mar tizenéves kora
el6tt az életének része volt, 13
éves korara pedig mar a kokain
is megjelent a szinen.
Annak ellenére, hogy sok évet
vesztett el az életébdl a komoly
tinilazadas és a tobbszori
elvondkurak miatt, Drew talpra
allt, és ma is Hollywood egyik 6
szinészndje, rendszeres
filmszerepekkel. Emellett
elismert rendezd és fotds is.
Fénvkén: www GlvnLowe com CC BY 20



Wangari Muaathai
(1940-2011)

Wangari Muaathai kenyai tudos,
professzor, kornyezetvédelmi és
politikai aktivista volt. O
alapitotta a Z6ld Ov Mozgalmat,
egy kOz0sseégi kezdemeényezést,
amely a n6k szerepének
erOsitését tlzte ki célul az
allampolgari nevelés és a
kérnyezetvédelem révén. O volt
az els6 n6 Kelet- és Kozép-
Afrikaban, aki doktori cimet
szerzett. A fenntarthato fejlédés,
a demokracia és a béke
érdekében végzett munkajaert
2004-ben Nobel-békedijjal
tintették ki, és ezzel 6 lett az
els6 afrikai né és az elsd
kornyezetvédd, aki megkapta a
dijat.

Fénykép : nyilvanosan hozzaférhetd



Nadia Murad
(1993 -)

Nadia Murad iraki jezidita aktivista a
haboru altal sujtott n6k és
gyermekek segitéséeért folytatott
kUzdelem egyik kiemelkedd hangja.
2014-ben az Iszlam Allam elrabolta
és harom hdénapig fogva tartotta. Ez
id6 alatt szexualis és fizikai
er6szakot szenvedett. Szabadulasa
utan 6 volt az els6 személy, aki az
ENSZ Biztonsagi Tanacsa el6tt az
emberkereskedelemrdl felszolalt. O
az alapitdja a Nadia's Initiative nevi
kezdeményezésnek is, amely a
népirtas és az emberkereskedelem
aldozatainak segit. 2018-ban Denis
Mukwegével egyutt megkapta a
Nobel-békedijat "a szexualis erbszak
mint haborus és fegyveres
konfliktusok eszk6zének
megszuntetése érdekében veégzett
munkajukért". O az elsd iraki és az
elsé jezidita, aki Nobel-dijat kapott.

Fénvkén: Ken Ooprann / Nobel Media



Marie Curie
(1867 — 1934)

A Varsoban szuletett Marie
Curie 1906-ban a Sorbonne
(mas néven a Parizsi Egyetem)
altalanos fizikaval foglalkozé
elsé néi professzora. Mind
fizikabdl, mind matematikabal
mesterdiplomaval rendelkezett,
és O volt az els6 n6, aki
tudomanyos doktori cimet
szerzett. Madame Curie volt az
elso, aki két Nobel-dijat is
kapott: az elsét fizikabdl 1903-
ban férjével, Pierre Curie-vel és
Henri Becquerel-lel kozosen, a
spontan sugarzassal
kapcsolatos tanulmanyaikert, a
masodikat pedig kémiabdl 1911-
ben a radioaktivitassal
kapcsolatos munkajaert.

Fénykép: Wikimedia commons, CC BY-SA 4.0



Charlize Theron
(1975 -)

A Dél-Afrikaban szuletett
Charlize fiatalon olyan trauman
ment keresztul, amit a legtobb

ember soha nem tapasztal
életében. 1991-ben szemtanuja
volt annak, ahogy édesanyja
lelGtte és megolte az apjat. Apja
hosszu éveken at bantalmazta
Oket, és Charlize 2004-ben
beszélt err6l az élményrél
els6kent nyiltan, kitérve arra,
hogy apja milyen félelmetes is
tudott lenni. A képernyén futd
karrierje a banatai ellenére is
csak sikereket hozott szamara.

Fénykép: Fuzheado - Own work, CC BY-SA 4.0



Danica Patrick
(1982 -)

Amikor Danica Patrickot 2005-
ben az Indianapolisi 500
meérfoldes versenyen az év
ujoncanak valasztottak, az
autoversenyzd6k vilaga mar
tudta, hogy egy készulében 1év6
bajnokkal van dolga. Azonban
meég nehany évnek el kellett
telnie addig, amig a wisconsini
szuletésl amerikai vegul elérte
az elkerulhetetlent. Erre 2008.
aprilis 20-an kerult sor az Indy
Japan 300 versenyen. Patrick
palyafutasa 50. IndyCar
indulasa soran tobb mint 6t
masodperccel el6zte meg az
elsé rajthelyrél indulé Helio
Castroneves-t. A gy6zelemmel
Danica lett az els6 nd, aki
IndyCar futamot nyert.

Fénykép: USA Today



Mary J. Blige
(1971 -)

Sok mas amerikaihoz hasonléan a
tehetséges zenész, Mary J. Blige
fuggdségi problémai is gyermekkori
szexualis zaklatasra vezethet6k
vissza. A New York-i Yonkersben, a
hatranyos helyzetli Schlobohm
lakotelepen nétt fel, amely nehézségei
csak sulyosbitottak az atélt
traumatikus esemeényt, amivel Blige
egész tinédzserkoraban képtelen volt
megbirkdzni. Blige szerint ebben a
kornyezetben szinte lehetetlen volt
tamogatast szerezni, mig végul a
nagyra becsult zenésztars, Whitney
Houston 2008-ban bekovetkezett
halala ébresztette ra, hogy
valtoztatnia kell. Szeret6 férje, Kendu
Isaacs segitségével azoéta feldolgozta
a traumat, és lekuzdotte az
egészsegtelen megklzdeési
mechanizmusokra valo

tamaszkodasat.
Fénykép Condé Nast altal, CC BY 3.0



Adele
(1988 -)

A brit énekesnd, Adele nyiltan
beszeélt korabbi alkoholizmusaval
kapcsolatos kuzdelmeirdl. A sztar

fellépések elbtt szorongassal
kUzdott. A megjelenése miatt
aggodo Adele ivott, hogy
csokkentse pesszimista érzéseit,
ami fokozatosan
alkoholfugg6séghez vezetett. Adele
szerint akkor érte el a mélypontot,
amikor olyan részegen |épett
szinpadra, hogy elfelejtette az egyik
dalanak szovegeét. Ebben a
pillanatban dontaétte el, hogy
foglalkoznia kell az alkohollal valo
problémas kapcsolataval, és rajott,
hogy fluggdségi problémai vannak.

Adele 2009-ben a kdrnyezetében

elék tamogatasaval abbahagyta az
alkoholfogyasztast, és most
masokat is arra batorit, hogy
keressenek segitséget ilyen gond

esetén.
Fénykép: theguardian.com



Serena Williams
(1981 -)

Az amerikai teniszezd Williams
minden iddk legjobbja.
Rekordszamu, 23 Grand Slam-
gy6zelmet szerzett egyesben -
koztuk az Australian Opent
terhesen nyerte meg -, és meg
mindig van ideje vallalkozokeént
és divattervezokent
tevéekenykedni. De ez nem
jelenti azt, hogy nem szenvedett
- egyik testvérét egy autos
|6vOldozésben vesztette el.
Williams egyszer azt nyilatkozta
a The National lapnak:
"Szerintem egy bajnokot nem a
gy6zelmek hatarozzak meg,
hanem az, hogy hogyan tud
talpra allni, amikor elbukik. En
mar tobbszor elestem. Minden
alkalommal csak felallok,
leporolom magam, imadkozom,
és képes vagyok jobban
csinalni, vagy képes vagyok
visszatérni arra a szintre, ahol

Fénykép: Edwin Martinez CC-BY-2.0 Szeretnék |enni"_



Vera Wang
(1949 -)

A kinai szarmazasu amerikai
Vera Wang a vilag egyik
legismertebb divattervezéje, de
eredeti alma nem a divat volt.
Wang profi mikorcsolyazo akart
lenni, de 1986-ban nem kerdult
be az amerikai olimpiai
csapatba. Csak ezutan kapott
egy kiskereskedelmi allast egy
New York-i Yves Saint Laurent
butikban, majd két évvel késdbb
a Vogue-nal talalta magat.
Divatbirodalmanak gyokere a
kudarc. "Amikor elesel - amit
meg kell tenned, ha meg akarsz
tanulni korcsolyazni -, azonnal
O0sszeszeded magad, és
ujrakezded" - mondta Wang
2013-ban a Business of
Fashionnek. "Nem szabad
hagynod, hogy barmi is

. elriasszon tégzed.," ;
Fénykép : nyilvanosan hdzzaférhetd



Marie Van Brittan
Brown
(1922-1999)

Brown amerikai apolond aggodott
személyes biztonsagaért, mikor
egyedul kellett otthon lennie; a New
York-i Queensben egyre nétt a
blindzés, és a renddrség lassan
reagalt. Ugy gondolta, kevésbé érezné
magat kiszolgaltatottnak, ha latna, ki all
az ajtaja el6tt anélkul, hogy kinyitna
azt. Férjével, aki villanyszerelbkeént
dolgozott, |étrehoztak egy négy
kukucskalo nyilasbol és egy
mozgathato kamerabdl allé rendszert,
amely vezeték nélkul kapcsolodott a
halészobajukban Iévé monitorhoz. Egy
mikrofon lehet6vé tette a beszélgetést
a kint tartozkod6 személlyel, a gombok
pedig a riasztast vagy az ajté tavolrdl
valo kinyitasat. Brown dijat kapott a
Nemzeti Tudomanyos Bizottsagtol
igazan innovativ otletéért, amely
késbbb az 0sszes modern otthoni

Fénykép : nyilvanosan hozzaférhetd biztonsagi rendszer alapjava valt.




Theoddra bizanci
csaszarne
(500 korul — 548)

Theodora szerény szinészndi
palyafutasabdl |. lusztinianosz
csaszarral kotott hazassaga reven
a Kelet-romai Birodalom
csaszarngjéveé valt. Nagy
befolyassal rendelkezett férje
felett, és ennek kovetkeztében
szemelyesen intézte politikai
ugyeiket, és diplomaciai
kapcsolatokat épitett mas kulfoldi
vezetbkkel. Talan sajat
neveltetése altal inspiralva a
torténelem egyik elsé uralkodoja
volt, aki elismerte a n6k jogait.
Megvaltoztatta a valasi és
vagyonjogi torvényeket, hogy
nagyobb el6nyoket biztositson a
ndknek, kolostorokat épitett a volt
prostitualtak szamara, szigorubb
blntetést vezetett be a nemi
er0szakert, és megtiltotta a fiatal

lanyokkal valo kereskedést.
Fénvkébp : nvilvanosan hozzaférhetd



Emilie du Chatelet
(1706-1749)

Francia természetfilozofus, ird és
matematikus, fizikus, aki forditasok
és fizikai kommentarok
kOzzétételével sokat tett a
szkeptikusok meggybzéséeért, azaz
hogy Newton gravitacios elmélete
helyes.

Mindig is a matematika és a fizika
tertletén igyekezett miveltséget
szerezni - anyja legnagyobb
félelmére, aki azzal fenyeget6zott,
hogy tizenévesen zardaba kuldi -, de
nem hagyta, hogy neme az ambicioi
utjaba alljon; allitélag kidobtak egy
kaveéhazbal, ahol férfi tudomanyos
értelmiségiek gylltek ossze, de 6
hazament, feloltozaott férfiruhaba,
majd alruhaban tért vissza!
Emilie imadott anya lenni, tancolni
és vacsora partikat adni, és azt
allitotta, hogy az életben a legfébb
célja az volt, hogy jol érezze magat -
de ugyanannyi oromét lelte a

. tanulasbanis. |
Fénykép : nyilvanosan hozzaférhetd



Mary Seacole
(1805-1881)

Amikor kitort a krimi haboru, a
jamaikai-skot Mary egyike volt annak
a ket kivalo apolonének - Florence
Nightingale mellett -, akik a
sebesulteket apoltak, és a karibi
gyogynovényekrél szerzett
ismereteire tamaszkodva gyogyitotta
a serult katonakat a csatatéren.
Miutan felajanlotta szolgalatait a
hadlUgyminisztériumnak és faji
hovatartozasa miatt elutasitottak azt,
sajat maga finanszirozta az utazasat
a krimi Balaklavaba, ahol |Iétrehozott
eqgy "brit szallodat", amiben a
veteranok 0sszegyllhettek.
Mary 1991-ben posztumusz
megkapta a Jamaikai Erdemrendet,
2004-ben pedig a torténelem
legnagyobb hatasu fekete britjei
kozeé valasztottak.

Fénvkébp : nvilvanosan hozzaférhetd



Ada Lovelace
(1815-1852)

Az angol Ada Lovelace, akit egyesek
az els6 szamitdgépes programozonak
tartanak, a matematika és a
tudomanyok irant érdekl6dve nétt fel,
szembeszallva a korabeli osztalyaval
és nemével kapcsolatos
elvarasoknak. Elete 17 éves koraban
megvaltozott, amikor is
megismerkedett Charles Babbage
tudossal, és "tolmacsndjekent" kezdett
el tevékenykedni, mikdzben a tudos a
differencialgép és az analitikus gép
fejlesztésén dolgozott. Késdbb
kiderult, hogy Ada meglatasai
Babbage talalmanyaival kapcsolatban
messze meghaladtak a férfiét - mig 6
csupan matematikai gépeket latott
bennuk, amelyek szamitasokat tudtak
végezni, addig Ada felismerte, hogy
azokban mindenféle 0sszetett
folyamatok végbemehetnek. Ma mar
széles korben a szamitastechnika
egyik legfontosabb torténelmi
szemelyiségekeént tartjak szamon.

Fénvkébp : nvilvanosan hozzaférhetd



Alice Milliat
(1884-1957)

Alice, egy francia evez6snoé a
néi sport egyik legfontosabb
uttordje volt. Megszervezte az
els6 néi vilagjatékokat, abban az
id6ben, amikor az olimpiai
jatékokon meég nagyon kevés
ndéi versenyszam volt.

Az 6 lobbi tevékenysége
vezetett oda, hogy 1928-ban a
ndi atlétika versenyszama
bekerult az olimpiara, és
elinditotta a n6k szélesebb kor(
reprezentaciojarol szolo globalis
parbeszédet, amely a mai napig
is tart.

Fénykép : nyilvanosan hozzaférhetd



Gabriela Mistral
(1889-1957)

A chilei Gabriela Mistral
tanarként kezdte palyafutasat.
Az oktatas mindenki szamara
elérhetbve tételéert kuzdott, és

jelent8s szerepet jatszott a chilei
iskolarendszer reformjaban.
Ezt kdvetden kolt6-diplomata
lett, és 6 az elsé latin-amerikai,
aki irodalmi Nobel-dijat kapott
érzelmes lirai koltészetéeért,
amely az erkolcs, az anyasag, a
szerelem és a latin-amerikai
identitas témait jarja kordl.

Fénykép: theguardian.com



Judit Polgar
(1976 -)

A magyar Polgar Judit sakkmester,
akit a torténelem legerésebb ndi
sakkozojanak tartanak. Tizenkét
éves koratol (1989-161) egészen

2015-ig a vilag els6 szamu ndi
jatékosa volt. 9 éves volt, amikor
el6szor nyert nemzetkozi
sakkversenyt, és meég tinédzserkora
el6tt képes volt évtizedekkel idésebb
nagymestereket legy6zni. Tizenot
évesen O volt minden idok
legfiatalabb sakknagymestere. Férfi
versenyeken indult, elutasitva azt a
szeéleskorld nyomast, hogy csak ndk
ellen versenyezzen. Az elmult
eévekben a gyermekek oktatasara
osszpontosit, konyveket ir, és azon
dolgozik, hogy a sakkozas ismeretei
beépuljenek a tananyagokba.

Fénykép: juditpolgar.com



Frida Kahlo
(1907-1954)

Frida Kahlo mexik6i miveszn6
leny(igoz6 mivei a nemet,
osztalyat, identitasat és faji

hovatartozasat jarjak korul a
mexikoi tarsadalmon belil. O
volt az elsé mexikoi mlveész,

akinek alkotasait kiallitottak a
parizsi Louvre-ban. Szamos

sikeres kiallitasa volt. Kulonc
szemelyiségérdl jol ismerték
tarsadalmi és politikai korokben,
de egészen az 1970-es évekig
viszonylag kevéssé ismerték el.
Ma Frida a mlvészettorténet
fontos alakja, valamint a mexikoi

szarmazasuak, az LMBT- és a

feminista mozgalmak ikonikus

személye.

Fénykép: Guillermo Kahlo



Mary Anderson
(1869-1953)

Az amerikai Mary Anderson mar
ingatlanfejlesztbkeént és farmerként
tevéekenykedett, amikor 1902-ben
New Yorkban jart, és egy olyan
villamoson utazott, ahol a vezetbnek
ki kellett nyitnia a szélved6
uvegablakait, hogy atlasson a
zuhogo havas es6n. Amikor hazatért
Alabamaba, nekilatott egy megoldas
kidolgozasanak. Az altala
kifejlesztett eszk6z a jarmi
belsejében |év) kart hasznalta a
szelvéddn lévd gumilap vezeérléseére.
Meglep6 modon az autogyartok
kezdetben nem lattak meg a
talalmanyaban rejl6 értéket.
Azonban 1922-ben a Cadillac lett az
els6 autogyartd, amely minden
jarmivébe beépitette a
szelvédotorldt, és miutan Anderson
szabadalma lejart, hamarosan
alapfelszereléssé valt.

Fénykép : nyilvanosan hozzaférhetd



Nicki Minaj
(1982 -)

A Trinidadon szuletett Minaj élete
elsd ot évét a nagymamajaval
toltotte, mivel szllei a jobb élet

remenyében Amerikaba koltoztek.
Miutan ujraegyesult szuleivel, a

New York-i Queensben 1évé
otthonukba kolt6zo6tt. Ekkorra
Minaj édesapja mar sulyos
kokainfliggbségben szenvedett,
ezért gyermekkorat rettegésben
toltotte tole lanya. Fizikailag és
verbalisan is bantalmazta, és még
a csaladi hazat is felgyuijtotta.
De nézzink ra most! Minaj ma
mar az egyik legnagyobb rap- és
zenei sztar, akit vilaghirneve és
furcsa stilusa miatt soha nem
fognak elfelejteni.

Fénykép: Lightspace Studios, CC BY 3.0



Grace Hopper
(1906-1992)

A matematikus és az amerikai
haditengerészet tartalékos tisztje akkor
kezdte informatikai palyafutasat, amikor

még minden programot numerikus
kéddal irtak. Hopper rajott, hogy a
programozas egyszeribb lenne, ha az
emberek a sajat nyelvikon
kodolhatnanak. 1952-ben feltalalta az
elsé forditoprogramot, lényegében
megtanitva a szamitogépeket
"beszélni". Id6be telt, amig kollégai
felismerték, hogy sikerrel jart: "Senki
sem hitte el... Azt mondtak, hogy a
szamitdgeépek csak szamolni tudnak".
Tarsfeltalaloja volt a COBOL
szamitdgepes nyelvnek, az els6
univerzalis programozasi nyelvnek,
amelyet az Uzleti és kormanyzati
szféraban hasznalnak. Hopper hosszu
haditengerészeti karrierjében -
amelynek soran kulonleges elnoki
kinevezéssel ellentengernagyi rangot
ért el - kilonosen buszke volt arra, hogy
fiatalokat tanithatott.

Fénvkébp : nvilvanosan hozzaférhetd



Hedy Lamarr
(1914-2000)

Hedy Lamarr osztrak-amerikai
szinészn6 a fekete-fehér filmek
korszakanak egyik legelblvolobb
sztarja volt, de egyben a GPS, a
Bluetooth és a Wi-Fi technoldgia
alapjat kepez0é talalmany egyik szuldje
is, aki tehetséges matematikus és
mernok is volt. A ll. vilaghaboru
kitorésekor George Antheil zenésszel
és zeneszerzOvel kozosen kidolgozta
a "frekvenciaugras" otletét, amellyel a
torpeddvezérlf jeleket titkositani
lehetett, megakadalyozva, hogy az
ellenség eltéritse a torpedokat az
utvonaluktol. Bar az amerikai
haditengerészet 20 évig nem
foglalkozott a technoldgiaval, vegul
1962-ben, Kuba blokadja soran
alkalmazta azt. Az6ta Lamarr szort
spektrumu technologiaja a ma
hasznalt hordozhat6 készulékek
alapjava valt.

Fénykép : nyilvanosan hozzaférhetd



Mileva Marié
(1875-1948)

Albert Einstein egyetlen ndi
tanitvanya, a szerb Mileva Maric
1903-ban feleségul ment a nagy

elméleti fizikushoz. Sokan ugy

vélik, hogy Mileva végezte a

legtobb munkat Einstein
relativitaselméletének
kidolgozasaban, de egyesek ezt
nem akarjak teljesen elfogadni.
Ami nem vitathato, az az a tény,
hogy Mileva bnmagaban is
kivalé matematikus volt, és
képességei lehetdve tették
szamara, hogy olyan helyeken
tanuljon, ahova a legtobb n6
szamara akkoriban nem volt
torvényes a bejutas.

Fénykép : nyilvanosan hozzaférhetd



Stephanie Kwolek
(1923-2014)

Stephanie Kwolek vegyész a
pennsylvaniai Pittsburgh kozelében
szuletett lengyel bevandorlok
gyermekeként. Kwolek orvosnak készult,
de miutan felfedezte a kémia iranti
szenvedeélyét, ezzel kezdett foglalkozni.
1964-ben talalta fel a kevlart, egy
félresikerult kisérlet soran. A kisérlet
nem ugy mikodott, mint kellett volna, de
ahogy Kwolek kozelebbrdl megvizsgalta,
felfedezte, hogy az elballitott szalak
Otszor er6sebbek az acélnal. A kevlart
azota a tlzoltok csizmaitdl kezdve az
drhajok alkatrészein at mindenhez
hasznaljak, de a leghiresebb a golyoallo
testpancélban val6 felhasznalasardl: a
kevlarmellények 1970-es évekbeli
bevezetése ota legalabb 3000 rendor
életét mentették meg, valamint
szamtalan emberét a harctereken.

Fénykép: Time Magazine



Elisabeth Louise Vigée
Le Brun

(1755-1842)

Elisabeth teljesen autodidakta maédon,
nagy akadalyok ellenére is (amivel a
18. szazad vegi Parizsban minden
nének szembe kellett néznie) mivész
lett, és az eurdpai torténelem
legzavarosabb id6szakaiban
tevékenykedett aktivan. Marie
Antoinette kdozbenjarasara 28 évesen
felvették a Francia Akadémiara, négy
ndi tag egyikeként. Vigée Le Brunt
kilonOsen az arisztokrata n6krél
készitett rokonszenves portréiért
dicsérték, amelyeket kortarsainal
természetesebbnek itéltek. A
forradalom idején Parizsbol menekdulni
kényszerult mivésznd beutazta egész
Eurdpat, megbizasokat kapott
Firenzében, Napolyban, Bécsben,
Szentpétervaron és Berlinben is,
miel6tt visszatért Franciaorszagba.

Fénykép : nyilvanosan hozzaférhetd, 6narckép



Suzanne Ciani
(1946 -)

Amerikai zenész, hangtervezd,
zeneszerz0 és lemezkiado-
vezeto, aki az 1970-es években
filmekben és televizids
reklamokban felhasznalt
elektronikus zenéjével és
hangeffektjeivel aratott korai
sikert.

A siker azonban nem jott
konnyen. A férfi producerek altal
uralt zenei szintéren elvartak
téle, hogy énekeljen és
gitarozzon, ne pedig az
elektronikus hangszerén
jatsszon; igy maganak kellett
fizetnie, hogy helyszineket
bérelhessen és felléphessen.
Suzanne ma is aktivan
tevékenykedik, fellép és
fiatalokat tanit az elektronikus
zenére.

Fénykép: copyright S.Ciani



Telkes Maria
(1900-1995)

A magyar szarmazasu feltalald a
napenergia-kutatas teruletén
tevékenykedett, és szamos talalmanya
miatt kapta a "napkiralynd" becenevet.
Budapesten szulletett jomodu csaladban,
1924-ben végzett a Pazmany Péter
Katolikus Egyetemen, és még
ugyanebben az évben az Egyesiult
Allamokba koltézétt. A napenergia
kutatasat 1939-ben kezdte meg. A
masodik vilaghaboru alatt feltalalta a
szolardesztillalét, egy hordozhaté
sotalanitd berendezést, amely a
tengervizbdl napenergiaval nyer vissza
ivovizet. A haboru utan megtervezte az
els6 napenergias fltési rendszert a
doveri naphaz szamara, €s szamos mas
praktikus hétechnikai eszkozt talalt fel
egészen 1978-as nyugdijazasaig, sét, 90
éves koraig folyamatosan nyujtotta be
szabadalmait. 95 évesen visszateért
Budapestre, és még abban az évben
elhunyt.

Fénvkébp : nvilvanosan hozzaférhetd




Maria Callas
(1923-1977)

Maria Callas gorog
szopranénekesnd, mas neven "La
Divina", a 20. szazad egyik
legnagyobb operaénekesndje.

A New York-i Manhattanben sziletett
gorog bevandorld szulbk
gyermekekeént, és basaskodo anyja
nevelte fel, aki eredetileg fiut akart.
Maria 13 éves koraban
Gorogorszagban kapott zenei
képzést, majd késdbb
Olaszorszagban alapozta meg
karrierjét. Az 1940-es évek haborus
szegényseégeén tul a szinpadon
szinte vaknak szamito rovidlatassal
kUzdve rengeteg botranyt élt at
palyafutasa soran. Eletmivéért
Grammy-dijat kapott, és a vilag
legtobb jelent6s operahazaban
fellépett.

Fénvkébp : nvilvanosan hozzaférhetd



Kristalina
Georgieva

(1953 -)

Kristalina Georgieva bolgar
kornyezetvédelmi
kbzgazdasznak, a Nemzetkozi
Valutaalap elndkének és
ugyvezetd igazgatojanak
vélekedése szerint a fejlett
orszagoknak kotelessége lenne
az alacsony jovedelmU orszagok
segitése a nagyobb gazdasagi
szakadek elkerulése érdekében.
Palyafutasa soran a Vilagbank-
csoportnal is dolgozott. Bekerult
a 2020-as Time 100-as listara,
és 2010-ben az Ev Eurdpaijanak
valasztottak.

Fénykép: Grant Ellis, ec.europa.eu



Greta Thunberg
(2003 -)

Sveéd kornyezetvédelmi aktivista, aki
azonnali cselekvésre szolitja fel a vilag
vezetbit a klimavaltozas enyhitése
érdekében.

2018 augusztusaban, 15 évesen kezdte
el iskolai napjait a svéd parlament el6tt
tolteni, hogy "Iskolasztrajk a
klimavaltozasert" feliratu tablat tartva
erésebb éghajlatvédelmi fellépésre
szolitson fel.

Miutan Thunberg felszoélalt a 2018-as
ENSZ klimavaltozasi konferencian,
vilagszerte diaksztrajkokat tartottak.
2019-ben, hogy elkerulje a szén-dioxid-
kibocsatast okozo repulést, Thunberg
egy vitorlason Eszak-Amerikaba
hajozott, hogy részt vegyen az ENSZ
2019-es klimavaltozasi
csucstalalkozojan. Beszeédét, amelyben
elhangzott az ikonikus felkialtas: "Hogy
merészelitek?", széles korben atvette a
sajto, és meég zenékben is felhasznaltak.

Fénykép: AFP/ Getty Images



Kristin Harila
(1986 -)

A norveég Kristin, aki korabban sifutd

volt, jelenleg sajat turavezetd ceget

vezet, és siexpediciokat kalauzol a
sarkvidéken.

2021 majusaban vilagrekordot allitott
fel, és 6 lett a leggyorsabb nd, aki
kevesebb mint tizenkét 6ra alatt
megmaszta a Mount Everestet és a
Lhotse hegyet. Korabbi expedicioi
€s csucsmaszasi kisérletei soran
elért sikerei arra inspiraltak, hogy
belevagjon egy ujabb kihivasba, egy
monumentalis eréfeszitésbe: a
torténelem elsd nbjeként és a
masodik emberként megmassza
mind a 14 (db) 8000 méter feletti
csucsot minddssze 6 honap alatt.
Jelenleg azon az uton halad, hogy
mindenkinél gyorsabban teljesitse
ezt a teljesitmeényt.

Fénykép : nyilvanosan hozzaférhetd



Wendy Carlos
(1939 -)

Wendy Carlos (szuletett Walter
Carlos) amerikai zenész és
zeneszerz0, leginkabb elektronikus
i zengjérél és filmzenéirél ismert. A
;. Rhode Islanden szlletett Carlos fizikat
| észenét tanult, majd 1962-ben New
b " Yorkba kolt6z6tt, hogy a Columbia
=3 [ Egyetemen zeneszerzést tanuljon. Az
e Electronic Music Centerben
B zenészekkel és technikusokkal egyutt
tanulva és dolgozva segitett az R.
| Moog altal készitett elsé kereskedelmi
forgalomban kaphato billentyUs
szintetizator kifejlesztésében.
Carlos a Switched-On Bach (1968)
cimd albummal valt ismertté, amely J.
“w... Sebastian Bach Moog szintetizatoron
el6adott zenéjét tartalmazza, és amely
hozzajarult az elektronikus hangzas
népszerilsitéséhez az 1970-es
években, és harom Grammy-dijat
hozott neki.

Fénykép: Len Delessio, Corbis via Getty Images



Wang Xingjuan
(1930 -)

Wang Xingjuan az elsé6 olyan
civil szervezet alapitdja
Kinaban, amely a nék
tarsadalmi problémaira
osszpontositott. Els6sorban
ujsagiroként és szerkesztéként
dolgozott, majd amikor 1988-
ban nyugdijba vonult, ugy
dontott, hogy teljes mértékben a
nok helyzetének javitasan
dolgozik.

O szervezte meg az elsé
forrédrotot is a depresszidban
szenved6 nOk szamara
Kinaban.

A forrédroéttal kapcsolatban
végzett munkajanak
eredmeényeként rajottek, hogy
sok nének nincs kihez fordulnia,
ha csaladon bellli er6szak
aldozatava valik, igy ezen a
probléman is dolgoztak, és sok

Fénykép: WikiPeaceWomen noének segitettek.




Kariko Katalin (1955 -)

Katalin Kisujszallason nétt fel egy kis
hazban, ahol nem volt folyoviz,
hit6szekrény, sem televizid. Ennek
ellenére altalanos iskolai tanulmanyai
soran kitlint a természettudomanyok
terén. Miutan a Szegedi
Tudomanyegyetemen doktoralt,
tanulmanyait a Magyar Biologiai
Kutatokdzpontban folytatta. 1985-ben a
laboratorium elvesztette a
finanszirozasat, ezeért elhagyta
Magyarorszagot és az Egyesiult
Allamokba koltzétt.

Karikd munkassagahoz tartozik az
RNS immunogenitasat elnyomo
nukleozid-mdédosulasok
tarsfelfedezése. Amerikai
szabadalmakkal rendelkezik a
BioNTech és a Moderna COVID-19
vakcinakhoz hasznalt, nem
immunogén, nukleozid-modifikalt RNS
alkalmazasaval kapcsolatban. Szamos
dijat kapott, tobbek kozott a Time
Magazine 2021-ben az év h6seének

Fénykép: Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0 valasztotta.



Sofia Bekatorou
(1977 -)

Sofia Bekatorou, a gorog
vitorlasbajnokné inditotta el a hellén
#MeToo mozgalmat, miutan
nyilvanossagra hozta a szexualis
zaklatassal és visszaéléssel
kapcsolatos multbeli éiményeit,
amely a Gorog Vitorlas Szovetség
egyik vezetdjét érintette.

Az interju lemondasi hullamot inditott
el a SzoOvetségben, és tomeges
visszhangot valtott ki Gorogorszag-
szerte, és végul szamos szerepl6t
arra 0sztonzott, hogy elballjon sajat
szexualis zaklatasrol és
visszaélésroél szolo torténetével.
igy Bekatorou, aki a 2016-o0s Rio de
Janeiré-i jatékokon Gorogorszag
els6 ndi zaszlévivéje volt a nyari
olimpiak torténetében, kinyitotta
Pandora szelencéjét a szexualis
zaklatasrol Gorogorszagban.

Fénykép: Facebook/Sofia Bekatorou



Louise Mack
(1870-1935)

A tasmaniai szuletés Louise
Mack volt az els6 ndi
hadituddsito, aki az Evening
News és a londoni Daily Mail
szamara tudositott az els6
vilaghaboru soran a
frontvonalrél. Késébb
megjelentette emlékiratait és
személyes beszamolgjat
Antwerpen 1915-0s német
invaziojarél, A Woman's
Experiences in the Great War
(Egy n6 tapasztalatai a Nagy
Haboruban) cimmel. Osszesen
16 regényt publikalt, és olyan
tekintélyes hirforrasoknak irt,
mint a Bulletin és a Sydney
Morning Herald.

Fénykép: State Library of New South Wales/WikiCommons



cElizabeth Kenny
(1880-1952)

Ez a nem akkreditalt ausztral
apolond jelentds szerepet jatszott
a globalis egészsegugyi
ellatasban, kulonosen a
poliomielitisz (kdzismert nevén a
gyermekbénulas), az
izommozgast befolyasolo,
jaraskeéptelenséget eredményez6
fert6z6 betegség nem
hagyomanyos kezelésének
bevezetésében.

Falakat attorve Kenny
megkerddjelezte a korabbi, a
mozgasképtelenségre
osszpontosito kezelést, és
ehelyett az izommozgast és a
testmozgast tamogatta. A
gyermekbénulas kezelésében
elért sikeres eredményei képezték
az izomrehabilitacio, vagy
ahogyan ma ismerjuk, a
fizikoterapia (mas néven
fizioterapia) alapjat.
Fénvkéon: State Librarv of Queensland/Flickr



Sky Brown
(2008 -)

A japan anyatdl és brit apatol
szuletett Sky Brown autodidakta
gordeszkas, aki a YouTube
videokbal tanulta meg a
gordeszkazas mulvészetét. 10
évesen 0 lett a vilag legfiatalabb
profi gordeszkasa. A Dancing
with the Stars: Juniors tancos
showmdusor gy6ztese 2020-ban
egy gordeszkas baleset utan
halalkozeli élményt élt at. Ma
mar Nagy-Britannia valaha volt
legfiatalabb olimpiai érmeseként
is inneplik.

Fénykép: Team Great Britain



Bertha Benz
(1849-1944)

Bar az elsé tényleges auto
feltalalasa Karl Benz nevéhez
flz6dik, felesége és Uzlettarsa is
oriasi hatassal volt az iparagra.
O finanszirozta az elsé 16 nélkiili
kocsi gyartasat. 1888-ban fogta
két fiat, és a Patent Motorwagen
lll-as modelljével 120 mérfoldet
vezetett Mannheimbdl
Pforzheimbe anélkul, hogy
férjének szolt volna. Ez volt az
els6 alkalom, hogy valaki
hosszu tavon vezetett egy
gépkocsit, Bertha pedig az
utkdzben felmerulé dsszes
technikai gondot kijavitotta.
Bertha torténelmet irt; az 6
autdzasa eloszlatta az
emberekben az autdkkal
szemben taplalt félelmeket, és a
Benz Patent-Motorwagen
megkezdte az els6 eladasokat.
Fénykép : nyilvdnosan hozzaférhetd




Szent Milica
hercegno
(1335 korul - 1405)

Milica hercegndt a szerb torténelem
egyik leghiresebb asszonyaként
unneplik. Férje Lazar Hrebeljanovic
herceg volt. A koszovoi csataban
bekovetkezett halala utan Milica
régensként kormanyozta Szerbiat.
Ez id6 alatt § lett a torténelem egyik
els6 néi diplomataja, aki személyes
targyalasokat folytatott |I. Bajazid
szultannal.

Milica hercegnd ir¢ is volt. Szamos
imat és vallasos verset irt. 1397-
ben kiadta az "Egy anya im3aja"
cimi muavét.

Fénykép : nyilvanosan hozzaférhetd



Hatsepszut
(i.e.1507 korul —
1458)

Minddssze a masodik nd, aki az
okori Egyiptomban faradként
uralkodott, Hatsepszut
megkérddjelezte az orszag
patriarchalis rendszerét azaltal,
hogy egyik fianak régense lett,
aki nem is az 6 biologiai
gyermeke volt. Sikeres
uralkodasat felhasznalta arra,
hogy egy néi kiralysagot hozzon
|étre, uralkodasat
megunnepelendd hatalmas
templomokat épittetett, igy
kényszeritve a kOzvéleményt
arra, hogy hozzaszokjanak
ahhoz, hogy egy nét lassanak
ilyen befolyasos szerepben.

Fénykép : nyilvanosan hozzaférhetd



Muraszaki Sikibu
(973 vagy 978 korul
—-1014 vagy 1031
korul)

Japan regényiro, koltd eés
udvarholgy a Heian-kori csaszari
udvarban.

Leginkabb a Gendzsi szerelmei
szerzlOjeként ismert, amelyet széles
korben a vilag egyik elsd
regényének tartanak. Teljesitménye
figyelemre mélto, tekintve, hogy a
ndk abban az id6ben nagyrészt Ki
voltak zarva az oktatasbal.
Huszas évei kozepén-végeén ment
férjhez, és két évvel a
hazassagkotésuk utan, férje halala
el6tt egy lanyt szult. Bizonytalan,
hogy mikor kezdte el irni a Gendzsi
szerelmeit, de valoszinlleg még
hazassaga alatt, vagy nem sokkal
Oozvegységet kovetben.

Fénykép : nyilvanosan hozzaférhetd
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