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A MUVESZETTERAPIA LEHETOSEGEI MARGINALIZALT,
SERULEKENY TARSADALMI CSOPORTOK ESETEBEN

Nemzetkozi talalkozé és Workshop Booklet - Osszefoglalé

Az UNLOCKED projekt atfog6 célja a biinelkdvetd, fogvatartott és szabadult,
szenvedélybeteg, magas kriminogén kockazata célcsoport marginalizacidjanak
csOkkentése, tarsadalmi beilleszkedésének tdmogatdsa, ehhez stratégiai partnerség
kialakitasa, ami modszerfejlesztésen, eszkozbdvitésen, tudas- és tapasztalatcserén
dolgozik, tovabba  az innovativ, non-formal kreativ programok ¢és moddszerek
alkalmazasa - személyiségfejlesztés, tanuldsi igény és motivacio felkeltése, tudas-,
ismeret- és kompetencia deficit csokkentése, kezelése a célja/feladata/tevékenysége a
projektidd alatt és utan.

A partnerséget 4 orszag (Magyarorszag, Szerbia, Bulgéaria, Gorogorszag) 4 szervezete
(Valto-sav  Alapitvany, koordinator szervezet - HU, Antropos Mental Hygiene
Association - SRB, Crime Prevention Foundation - IGA, AMAKA NGO, GR) képviseli.

A Valto-sav  Alapitvany (tovabbiakban VSA - HU) devians, hatranyos
helyzetli/marginalizalt, veszélyeztetett csoportok ¢€s azok hozzatartozoi; tovabba
szocialisan hatranyos helyzetiiek, bilinelkovetdk, szenvedélybetegek, fogvatartottak és
miik6do, civil, professziondlis segitd szervezet. F6 tevékenységiink a célcsoport ellatasa,
képzése és mentalhigiénés tamogatdsa, emellett elditélet-csokkentés és érzékenyités, a
tarsadalmi inkluzivitas erdsitése (www.valtosav.hu).

Az Antropos Mentalhygiénés Egyesiilet (Udruzenje za mentalnu higijenu Antropos -
SRB) 2010-ben alakult mentalhigiénés szakemberek kozremiikddésével. Az alapitok
szamara vilagossa valt, hogy a fiatalok azon populacid, akik a leginkabb elhanyagoltak a
mentalis egészség szempontjabol, mikozben 6k a legérzékenyebb és legkiszolgaltatottabb
korosztaly, ugyanakkor a legfogékonyabbak az jdonsagokra. Kiildetésiink a kortérs
agresszid megel6zése, valamint a mentalis egészségrél szoldo egyéni és csoportos
konzultaciok, pszichoterapiak (pszichodrama Onismereti csoportok), pszichologiai
miuhelyek, 6nerdsitd tréningek, eldadasok, filmek, fellépések szervezése..
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Crime Prevention Foundation - IGA fiiggetlen szakmai szervezet, amely civil
tevékenységek kezdeményezésével a biindzés csokkentéséért dolgozik. A szervezet a
tarsadalmilag kirekesztett személyek és csoportok, veszélyeztetett gyermekek,
blinelkdvetdk, blincselekmények aldozatai, illetékes intézmények érdekében dolgozik. Az
IGA a blindzés és a tarsadalmi kirekesztés teriiletén zajlo tarsadalmi folyamatokat
tanulmanyozza, innovativ programokat és modelleket dolgoz ki és vezet be, képzési,
tanacsadoi, oktatasi €és kiadoi tevékenységeket hajt végre, javitja a szocialis parbeszédet
¢s az intézmények kozotti kapesolatokat, érdekképviseleti kampanyokat folytat, szocialis
szolgaltatasokat nyujt, valamint nemzeti és nemzetkozi partnerségeket fejleszt. Az IGA
eredményei kozott szerepel a partfogod feliigyelet Bulgaridban torténd bevezetésének
siirgetése, az orszag elsd partfogd feliigyeleti kozpont létrehozasdnak ¢és partfogod
feliigyel6i kinevezésére iranyuld donté nyomas, amely eredmény okan 2004-ben elnyerte
az International Community Justice Award-ot. Az IGA elséként Bulgariaban athelyezte a
hangsulyt a fiatalkortiakra vonatkozd kockazatértékelésre, specialis kozosségi €és borton
alapu programokat dolgozott ki az elkdvetdkkel vald egyiittmiikodésre, elsdként végzett
tudomanyos kutatasokat a szexudlis blincselekményekrdl €s a szexualis bliincselekmények
elkovetdirdl, és specidlis képzési programot dolgozott ki az elkdvetdkkel dolgozo
szakemberek szamara, amelyet a Plovdivi Egyetem tantervének részeként oktat.

2010-ben az IGA konzultdlt az els6 Onkorméanyzati blinmegel6zési stratégia
kidolgozasarol - Plovdiv varos Stratégiaja.

AMAKA NGO (AMAKA ASTIKI MI KORDOSKOPIKI ETAIPIA - GR) AMAKA egy
non-profit civil szervezet, amelyet 2008-ban Athénban alapitottak. A szervezet fo célja
segitség biztositasa hatranyos helyzetli tarsadalmi csoportok részére. Meghatarozasunk
szerint hatranyos helyzetli csoportnak szamit minden olyan csoport, amely nem
rendelkezik a kozdsség tobbi tagja altal élvezett lehetdségekkel és eldnyokkel. Az
AMAKA célcsoportja elsésorban a migracios kisebbségek, a specidlis igényli gyermekek,
a veszélyeztetett serdiilok, a mélyszegénységben €16k, a fogvatartottak, az iddsek, a
pszichiatriai betegek, a hajléktalanok, tovabba a szexualis kereskedelem aldozatai, stb.
Ugy gondoljuk, hogy a miivészet — mint alkotas — felszabaditja az embert, és amint valaki
szabad megnyilik az ut a tarsadalmi véltozasok iranydba. Az AMAKA a miivészetet
valasztotta alapvetd eszkozének a pozitiv valtozadsok elémozditdsara a csoportok és az
egyének szamdra, kiilonb6zd foglalkozdsokat kindlva a miivészetterapiardl, a
fototerapiardl, a miveltségrdl a fotografian keresztiil, a drdma terapiarol és a részvételen
alapuld videds foglalkozasrol. A foglalkozdsok a maga nemében kiilonboznek a
hagyomanyos mivészeti foglalkozasoktol, mivel a kreativ folyamatra dsszpontositanak,
azokban a konkrét pillanatokban, amikor az egyén ihletet kap és alkot valamit. A mi
megkozelitésink nem a mivészeti eredményét, hanem az alkotds folyamatat
hangsulyozza.

Az elsé Intellectual Output, valamint az elsé transznacionalis projekttalalkozo
Magyarorszagon  (Budapest, 23-24.06.2021) témaja a kreativ = programok,
miivészetterapias foglalkozasok, lehetdségek, modszerek €s technikdk szdmbavétele volt,
J6 gyakorlatok gytjtése, feldolgozasa.
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A pandémia (COVID-19) miatt kialakult jarvanyligyi helyzet kapcsan az els6 talalkozora
csak 2021 juniusaban keriilt sor, addig online "taldlkoztak" és dolgoztak a partnerek. Mar
mindenki nagyon véagyott a személyes szakmai diskurzusokra. Magyarorszagon, az elsd
nemzetkozi talalkozo kapcesan elészor szakmai tanulmanytton voltunk a Vaci Fegyhaz és
Bortonben, délutdn pedig a Valtd-sav Alapitvany Félutas Lakas Komplex Reintegracios
Lakasaban keriilt sor a specialis program ismertetésére.

Masnap a résztvevok kiprobalhattak a CsokiWorkshopot "élesben" (részt vehettek egy
ilyen jellegli kreativ programon), délutan pedig a kovetkezd intellectual outputot
készitettiik eld.

Az elsO intellectual output kidolgozasdban minden szervezet aktivan részt vallalt: a
Valto-sav Alapitvany a fogvatartottak szdmara kidolgozott és értékelt irodalomterapias
programokat mutatta be, valamint az Arts@Crafts foglalkozésait, amit kiegészitett
specialis, a totdlisan zart intézetben is megvalosithatd €s megvalositott technikakkal:
paverpol (textilszobrasza, re-use), enchaustic (viaszvasalas), tovabba bemutatta a
CsokiWorskhopot mint 0j kreativ technikéat, lehetdséget.

Az Antropos Mentalhigiénés Egyesiilet a meseterapia lehetdségeivel foglalkozott a
drogprevencioban, konkrét feldolgozasi alkalmat is bemutatva.

Az IGA juvenile in risk fiatalok szdmara szinhazterdpias miivészetterapids programot,
modszert, technikat mutatott be, gyakorlatokkal, azonnal, a mindennapi munkdba is
alkalmazhat6 foglalkoztastervekkel.

Az AMAKA a fototerapia mint a miivészetterapia egyik fajtdja megvalositasat mutatta be
n6i fogvatartottak esetében, szintén konkrét gyakorlatokkal, megvaldsithato
lehetdségekkel.

Tovabbi informécio: http://www.unlocked.hu/iol-art-therapy.html,
http://www.unlocked.hu/workshop-booklets.html
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