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Nemzetkozi taldlkozé és Workshop Booklet - Osszefoglalé

A masodik transznacionalis talalkozot Athénban, Gordgorszagban tartotta az AMAKA. A
transznaciondlis taldlkozo6 témaja az 104 - Educators the Educators II (a miivészetterapia
megvaldsitasanak modjai) volt. Az 104 tananyag célja, hogy megismertessen olyan
megkozelitésekkel, modszerekkel, eszkozokkel, metodologidkkal ¢és technikakkal,
feltérképezve és elsajatitva a kiillonbozo lehetdségeket, amelyek kés6bb felhasznalhatok a
reintegraciés munkat folytaté szakértdk és/vagy segitok kompetenciafejlesztésében,
mindenekel6tt a mivészetterapia modszertanan keresztiil. A tananyag/tanfolyam
célcsoportja az oOnkéntesek, segitdk ¢és szakemberek, akik a reintegracio teriiletén
dolgoznak, a marginalizalt, devidns célcsoporttal, kriminalis életvezetésii
blinelkdvetdkkel, szenvedélybetegekkel és barkivel, aki zart intézményi oktatdsban
részesiil (javitointézetek, bortonok, neveldotthonok, stb.), vagy barmely mas sériilékeny
célcsoportot timogatnak.

A nemzetkdzi talalkozon a kovetkezd tevékenységek valdsultak meg:

Az AMAKA NGO rovid bemutatasa ¢és a partnerszervezetek prezentacioi,
projektmegbesz€lések az adminisztrativ, pénziigyi ¢€s disszeminécids feladatokrol,
kulturalis latogatas, prezentaciok és az 104 tekintetében eddig elért eredmények, valamint
a jovobeli 1épések. Az 104 kapcsan a partnerek egyetértettek abban, hogy az anyagnak
arra kell dsszpontositania, hogy a szakemberek hogyan tudjak azonositani, értékelni és
pozitivan javitani coping stratégiajukat. Kénnyebben tudjak megoldani a konfliktusokat
és kezelni a stresszes helyzeteket, azonositani a burn-out jeleit, és hatékonyan megel6zni
¢s/vagy kezelni Oket. A megoldéas-orientalt gondolkodas révén képesek lesznek
azonositani és megtapasztalni a flow-élményt magan- és szakmai életiikkben egyarant. A
partnerek abban is egyetértettek, hogy a moduloknak oraterveket kell késziteniiik a
tényleges munkahelyek, teriiletek és célcsoportok szédmara arrol, hogyan kell a
miuvészetterapiat hatékony eszkdzként hasznalni, és hogyan lehet a miivészetterapia a
szakértOk/szakemberek szolgalatdban (feltoltddés, onerdsités, pozitiv tapasztalat, alkotas,
produktivitas, oromforras, flow, megkiizdés). Ennek eredményeként a kovetkezd
modulokban allapodtak meg: biblioterapia, célcsoport-specifikus segitdé technikak
»terepkompetencia”, modszertani lehetdségek a specidlis célcsoportokkal folytatott
munkaban ,,blinozok/fogvatartottak/szabadultak”, burn-out megelézése, érzelmi stressz
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kezelése, kommunikacios készségek, torténetmesélés, csoportképzés- csoport mint
modszer- csoport mint technika, jellemzoOk/kockazatok/sziikségletek/fiatalkoruak-
Hollisztikus szemlélet ¢és a hatékony gyakorlat kulcselemei, Szinhaz mint
mivészetterapia egy formdaja- edukécids szinhdz modszertana, gyakorlat fejlesztd
edukacios szinhaz .

Ezenkiviill a partnerszervezeteknek Ilehet6ségiik volt megtapasztalni az 104-hez
kapcsolodod miivészetterapids tevékenységet, amelyet az AMAKA azzal a céllal mutatott
be, hogy gyakorlati tapasztalatokat szerezhessenek az UNLOCKED gyakorlatokrol. A
talalkoz6 soran a Human Rights 360 szervezet eladasara keriilt sor a gordgorszagi
pszichoszocidlis rehabilitacioval kapcsolatban. A Human Rights360 megosztotta hathatds
munkajat az utcai tigyvédi munkaval és a CUP projekttel kapcsolatban.

A Convicts Upskilling Pathways egy 36 honapos projekt, amelyet az EU Erasmus+
programja finansziroz, ¢s amelynek célja képzési modulok tervezése €s tesztelése a noi €s
férfi fogvatartottak képzéséhez 6 eurdpai bortéonben, mikdzben biztositja a sziikséges
eszkOzoket a tovabbképzések hatasanak értékeléséhez, tovabba eldsegiti a fogvatartottak
tarsadalmi visszailleszkedését. Ez egy remek lehetéség volt a kapcsolatépitésre, a volt
fogvatartottak  gordgorszagi ¢és kiilfoldi rehabilitdicids munkajaval kapcsolatos
eszmecserére, valamint a UNLOCKED és CUP projektek dsszekapcsoldsara a szélesebb
korh hatas érdekében.

A 2. transznaciondlis taldlkozon részt vevd szakemberek értékeldlapot toltottek ki a
talalkozordl, megemlitve, hogy kiilonosen elégedettek a miivészetterapias
¢lménytevékenységgel, a HumanRights360 megismerésével, valamint az 104-r6l
folytatott megbeszélésekkel. A fototerapias tevékenység segitett mélyebben megérteni,
hogyan alkalmazhato a miivészetterapia a célcsoporttal. Ezenkiviil a résztvevok
érdekesnek talaltdk a muzeumi kulturalis latogatasat. A szakemberek elgondolkodtak
azon, hogy tobbszor sziikséges alkalmazni a megvitatott gyakorlatokat.
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